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Najdi kastan.
Udélej zvuk prasknuti kastanu.
Pevné sevri rty a rychle je od

sebe oddal.
Nasbirej 10 kastan( a sefad je Vydlabej dyni.
Najdi barevné listy. podle veliksosti, spotitej je. Udélej ji legracni oblicej a

Foukani do listu - nadech
nosem, vydech pusou. Stridani
intenzity dechu - velky vitr, maly

vetrik. E

napodob ho. Vem si zrcadlo, a
vyzkousSej dalSi legracni obliceje

e
Poustéj draka. 2
D Drak leti vysoko do oblak -
zvedneme jazyk k nosu. D
e Drak se na nas z oblohy sméje - pomahej pfi podzimni sklizfi.

N,aJ(vj,lvorlsek. ] Siroky Usmév (zuby jsou vidét), Otevfi hodné pusu jako na
BUIER SHEEM pOTEd jemny Gsm&v (zuby nejsou vid&t),  velké jablicko, ud&lej maly
dechu (zavody ofisku). stfidame.

otvor pro Svestku - stfidej
velkou a malou pusu.

Nadech nosem, prudky
vydech uUsty.

L

Navstiv svatomartinsky pravod.
Svaty Martin jede na bilém koni
- zaklapeme jazyckem jako
konikovy podkovy. Vymysli co
nejvic rymu ke slovu konik.

[

Nasbirej Sipky a uvar Sipkovy caj.
Pofoukej ho, nadech nosem, poli- TTTT, DDDD, TD TD TD
vydech pusou. Zkus ho vypit TD (jazyk tuka za hornimi

brckem, zabublej. zuby).

Bé&Z na prochazku kolem pole.
Napodob traktor, ktery ora na




