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Vady reli u déti se vyskytuji v dnesni dobé u stdle vétsiho potu déti.
Témeér kazdy rodi¢ se proto zamysli na vyvojem reci svého ditéte a
zajimd ho, jestli je vie v poradku.

Pokud dité nemluvi, nebo mluvi Spatné, je pochopitelné, Ze jako rodice
hledate odpovéd' na otdzku, jestli je to vzhledem k véku ,normdlni* a
nebo uZ je potfeba situaci Fesit. PFi hleddni odpovédi pak mizete
narazit také na spoustu cizich pojmi a ndzvl, kterym nemusite dplné
rozumet.

Proto jsem pro Vds napsala tento e-book, ktery Vam pomize
zorientovat se v nejcastéjsich détskych problémech s reci a odpovi
Vam na otdzku: ,Co kdyz moje dité..?"
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CO KDYZ VASE DITE...

.. NEMLUVI

Vyvoj reli kazdého ditéte je znac¢né individudlni. Do 1 roku
veku ditéte mluvime o fyziologické (prirozené, vyvojove)
nemluvnosti. Dité prochdzi pripravnymi stddii vyvoje reci.
Jesté nemluvi, nepouZivd slova, ale krici, broukd si, zvatla.
Pouziva znaky a gesta. Kolem 1 roku, postupné zacind
pouzivat prvni slivka, kterd pozdéji zacind sklddat do
jednoduchych vét. Nemluvi-li ditéte ve 3 letech nebo mluvi
méneé nez jeho vrstevnici, jednd se zrejmé o opozdény vyvoj
reci. Dité vyvojové nezaostdvd v zddné jiné vyvojové oblasti,
pouze v reci.

Je vzdy nutné zjistit, zda se nejednd o opozdény vyvoj reci
na podkladé sluchové vady, snizené drovné rozumovych
schopnosti, vady mluvidel nebo poruchy centrdlni nervové
soustavy.

Pri rozvoji reci je pak potreba pracovat se vSemi sloZzkami
osobnosti ditéte. Rozvijet motoriku, grafomotoriku, zrakové
a sluchové vnimani, pamét’, pozornost. Nelze rozvijet pouze
rec, protoze vSechny slozky jsou vzdjemné propojené a
rozvoj jedné, podpori rozvoj druhé.
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CO KDYZ VASE DITE..
.PRESTALO MLUVIT

O mutismus se jednd v pfipadé, Ze dité nemluvi (ndhle prestane mluvit), ackoliv by
vlastné mluvit mohlo a umi to.

Prvni upozornéni na futo narusenou komunikacni schopnost ditéte je ve vétsiné
pripadu cas nastupu do materské skoly, prvni pravidelné odlouceni od domova, od
matky. MuZeme rozlisit mutismus totdlni, kdy dité prestane dplné mluvit, nebo
mutismus (s)elektivni, kdy dité komunikuje pouze ve vybraném okruhu blizkych
osob, jinak ne. V jaké situaci dité bude hovofit, nerozhoduje samo dit€, ale vychazi
to ze situace samotne.

Casto se u téchto déti neobjevuje ani zddny smich, pla¢, kasel, zvuk dechu. Mimika
alggs’rikqlacg je strnuld. Naproti tomu ve zndmém ,%r'os’rr'gdl, v atmosfére, kterou
difé pocit'uje jako prijemnou, hovofi Zivé, bez zdbran, Casto dokonce az prilis,
protoZe dohadni svou potrebu mluvit. Mimika i gestikulace jsou Zivé.

Pri terapii této narusené komunikacni schopnosti je vétsinou nutnd spoluprdce
s psychologem.
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CO KDYZ VASE DITE.. ,
.KOKTA

Koktavost (balbuties) je velmi komplikovana
porucha reli. Nezasahuje pouze do oblasti reci,
ale také do oblasti psychiky, mnohdy je naruseno
neverbdlni chovdni (pfekondvdni riznych kreci
v obli¢eji, grimasy, manipulace s prsty...).

Koktavost v pozdéjsim véku mize zasahovat celou
osobnost, predevS§im ve sloZzce sebevédomi,
emotivity, socidlntho chovani (vyhybdni se
komunikaci s druhymi, strach z mluvené pred
lidmi).

Doposud nejsou Uplné pr‘esne zndmé jeji priciny, a
proto je ti terapie této poruchy ndroénd a

v

dlouhodobd  zdleZitost,  vyZadujici hodné
trpélivosti. Casto Je nutnd spoluprdce s vice
odborniky, nejéastéji s psychologem.

LEGOPEDIE

HRAVE A S USMEVEM 0%




U déti se mlze koktavost nékdy objevit spontdnné mezi 3. - 4. rokem a kolem
7. roku. Jedna se o koktavost fyziologickou prirozenou. Tato koktavost se
objevuje v uréitém vyvo Jovem obdobi, kdy Je dité vystaveno veétsi zatézi a
rychlému vyvoji. Casto se miize ObJGVIT pri ndstupu do MS, ZS.

Vétsinou tato koktavost postupem Casu odezni, jakmile se vyvoj dorovnd nebo
se shizi tlak na dité z velké zmény. V pripadé, Ze tyto problémy pretrvdvaji
vice jak meésic a situace se nelepsi, je potreba vyhledat logopeda.

Mezi poruchy plynulosti fei se Fadi také breptavost. Nékdy mize byt
zaménéna prdvé s koktavosti. Jde vsak o narudeni plynulosti v disledku
zrychleného tempa reli. V reli se objevuje v dusledku rychlého tempa
opakovdni slov, hldsek, slabik, nespravna artikulace, nesprdvné tvoreni veét,
ztrdta déjové linie, odbocovdni od tématu. Breptavi jedinci si vétsinou na
rozdil  od jedinch s  koktavosti  svoji  poruchu  neuvédomuji.
Upozornénim na problém a zpomalenim tempa reli, je mozné dosdhnout
zlepseni.
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CO KDYZ VASEDITE..  _
..SPATNE VYSLOVUJE

Dyslalie je nejcastéji se vyskytujici porucha reci. Nékdy je
nazyvdna také patlavost. Jednd se o poruchu artikulace, kdy
je narusena vyslovnost jedné hldasky (napr. R) nebo celée
skupiny hldsek (napr. sykavky CSZ).

Je treba odliSovat vadnou vyslovnost - dyslalii od nespravné
vyslovnosti, kterd je prirozenym vyvojovym jevem do
urcitého veku ditéte. Vyvojova dyslalie pretrvdva do 6.-7.
roku ditéte, kdy se re¢ ditéfe postupné vyvi\Lf a upevﬁu{f se
mluvni stereotypy. Dité jesté neumi danou hlasku vyslovit
vzhledem ke svemu véku.  Napodobuje slysend slova, zkousi
je opakovat. Nejdrive mu vyslovnost jednotlivych slov nejde,
slova komoli, postupné se vyslovnost zlepsuje, zpresnuje,
priblizuje se normé.
Nejcastéji dité hldsku, kterou jesté neumi, ve slovech
vynechdva nebo nahrazuje hldskou jinou (nhapf. ruka - luka).
aké muze hldsku tvorit nespravnym zpusobem (napr.
rdCkovdni nebo mezizubni sykavky, kdy dité ddvd pri
vyslovnosti hldasky jazyk mezi zuby).

Pri véasné logopedické péci je vyslovnost hldsek vétsinou
brzy upravena.
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CO KDYZ VASE DITE.. o
-.HUHNA

Huhnavost (Rhinolalie) je naruseni reci, které
ostihuje predeviim zvuk (rezonanci) redi,
ochdzi k naruseni rovnovdhy mezi Ustni a nosni

rezonanci. Podle toho pak clovék mluvi ndpadné

mnoho, nebo naopak velmi mdlo ,.pres hos".

K_takovému naruseni dochdzi napriklad rlznymi

prekdzkami v dutiné nosni (ryma, nosni polypy,

zvétsend nosni madle, vyboleni nosni prepdzky)
nebo nedostatecnou Cinnosti mékkého patra, kdy

mékké patro nedostatecné uzavird vchod z

dutiny dstni do nosni.

U déti nejcastéji_dochdzi ke snizené nosovosti
gwyyongqul‘ré) v dusledku zvétsené nosni mandle.
eC zni, jako by meélo dité rymu. Nosovky M, N, N
zni jako B, D, D. Dité neustdle dycha gusqu, je
unavené, pri spani chrdpe, ¢asto se muze budit.
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Narudeny zvuk reci mize byt také v disledku obli¢ejového rozstépu. Tuto
narusenou komunikaéni schopnost oznacuje termin palatolalie. V disledku
roz§tépu je nejCastéji naruseny zvuk (rezonance) reci, artikulace,
srozumitelnost, poruchy mimiky. MiZe se objevit také opozdény vyvoj Feci.

Logoped pri reseni rozstépové vady musi spolupracovat s celym tymem
odbornikl - plasticky chirurg, foniatr, pediatr, stomatolog, psycholog qj., kteri
maji dité s rozstépem v péci.
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CO KDYZ VASE DITE.. o
..MA VELMI NESROZUMITELNOU REC

V pripadé, Ze reCovy projev ditéte je znacné nesrozumitelny a
neodpovida vékové urovni ditéte, by se mohlo jednat o
vyvojovou dysfazii. Vyvojova dysfdzie je charakterizovana
jako™ specificky naruseny vyvoj reli, ktery se fI"OJZVUJe
ztizenou schopnosti _naucit se verbdlne komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj reci ditéte jsou primérené a dostatecné.

Hlavnimi znaky vyvojové dysfadzie:

poskladat slpva do sprdvné struktury (vytvorit smyslupiné vét

Dité pouziva vlastni vytvorend slova, komoli slova. Ma problémy
v,/ v /7 3 4 }
souvéti). Reclovy pr‘oiev je celkove nesrozumitelny.  Mala

’

aktivni slovni zdsoba. Mluveny projev je v nepoméru s celkovymi
rozumovymi schopnostmi ditéte. Verbdlni slozka je vyrazné
podprumérnd, zatim co neverbdlni je prumernd nebo
nadprumérnd.  Objevuji se také deficity v oblasti jemné
motoriky, grafomo‘ror'ik¥, paméti, pozornosti, zrakovém vnimani,

2 aké droven kresby ditéte je vzhledem

ravo-levé orientaci. X
jeho véku velmi nizkd. V kresbé chybi detaily.

PFi rozvoji rei je nutné stejné jako u opozdéného vyvoje reci
pracovat na rozvoji vdech slozek osobnosti ditéte. LAGAOPEDIE




Doufdm, Ze Vdm tento krdtky prehled pomohl, abyste se jako rodi¢e zorientovali v
problematice poruch reci u déti.

Pokud madte jakoukoliv pochybnost ohledné vyvoje reci Vaseho ditéte, navstivte co
nejdrive odbornika. Radéji prijit drive a byt ujistény, ze je vSe v porddku, nez pak
dohdnét véci na posledni chvili pred ndstupem do zdkladni Skoly.

V pripadé dalsich dotazl mé kontaktujte na email

Dalsi informace, ¢lanky a hry na prodej k rozvoji reci naleznete na
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